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REGULAMIN LEKCJI ON-LINE  

W ZESPOLE SZKÓŁ OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH NR 1 IM. JANA NOWAKA-JEZIORAŃSKIEGO STO  

W WARSZAWIE 

 

Zasady korzystania z kont uczniów i opiekunów w domenie zsosto.pl 

I. Postanowienia ogólne 

1. Ilekroć w treści niniejszego Regulaminu użyte zostanie określenie: 

a) Szkoła – dotyczy zarówno odpowiednio Społecznej Szkoły Podstawowej im. Jana Nowaka-

Jeziorańskiego oraz Społecznego Liceum Ogólnokształcącego Społecznego Towarzystwa 

Oświatowego w Warszawie; 

b) Dyrekcja – Dyrektor Zespołu Szkół lub wicedyrektor Społecznej Szkoły Podstawowej im. 

Jana Nowaka-Jeziorańskiego lub wicedyrektor Społecznego Liceum Ogólnokształcącego 

Społecznego Towarzystwa Oświatowego w Warszawie. 

1. Celem niniejszego Regulaminu jest zapewnienie: 

a) sprawnego i bezpiecznego przebiegu zajęć edukacyjnych online; 

b) przestrzegania zasad współpracy, kultury osobistej i odpowiedzialności cyfrowej; 

c) ochrony prywatności i praw uczestników zajęć. 

2. Szkoła zapewnia użytkownikom (uczniom oraz ich opiekunom) dostęp do konta poczty 

elektronicznej oraz wybranych usług cyfrowych w domenie zsosto.pl. 

3. Korzystanie z konta możliwe jest wyłącznie na zasadach określonych w niniejszym 

Regulaminie. 

4. Każdy użytkownik, przed rozpoczęciem korzystania z konta, zobowiązany jest do zapoznania 

się z niniejszym Regulaminem i przestrzegania jego postanowień. 

5. Konto przydzielane jest indywidualnie każdemu użytkownikowi i nie może być współdzielone 

z osobami trzecimi. 

II. Cel i zakres użytkowania 

1. Konto w domenie zsosto.pl oraz towarzyszące mu aplikacje przeznaczone są wyłącznie do 

celów edukacyjnych oraz komunikacji związanej z działalnością szkoły. 

2. Zabronione jest wykorzystywanie konta w celach komercyjnych, prywatnych niezwiązanych 

z edukacją, do rozsyłania niechcianej korespondencji (SPAM), działań naruszających prawo lub 

etykę. 

III. Ochrona danych i prywatność 

1. Rozpoczynając korzystanie z konta, użytkownik wyraża zgodę na gromadzenie, przetwarzanie 

i wykorzystywanie danych osobowych przez Szkołę w celach technicznych, administracyjnych 

i statystycznych, zgodnie z obowiązującymi przepisami, w tym RODO. 

2. Szkoła zobowiązuje się do ochrony danych użytkowników i nieudostępniania ich osobom 

trzecim, chyba że wymagają tego przepisy prawa. 
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3. Użytkownik ma prawo wglądu do swoich danych, ich poprawiania oraz żądania usunięcia, 

z zastrzeżeniem, że może to skutkować utratą dostępu do usług. 

IV. Obowiązki i odpowiedzialność użytkownika 

1. Użytkownik zobowiązuje się do: 

a) korzystania z konta w sposób zgodny z obowiązującym prawem, normami społecznymi, 

zasadami współżycia społecznego oraz dobrymi obyczajami; 

b) zachowania poufności danych dostępowych (loginu i hasła) do konta – udostępnianie ich 

osobom trzecim jest zabronione; 

c) dbania o bezpieczeństwo konta i niepodejmowania działań, które mogłyby narazić je na 

nieautoryzowany dostęp. 

2. Zabrania się: 

a) rozpowszechniania treści obraźliwych, nieprawdziwych, nielegalnych lub naruszających 

dobre imię innych osób; 

b) przesyłania wirusów, złośliwego oprogramowania lub podejmowania prób zakłócenia 

działania usług cyfrowych szkoły; 

c) podszywania się pod inne osoby, zarówno uczniów, nauczycieli, jak i instytucje. 

3. Użytkownik ponosi pełną odpowiedzialność za treści przesyłane ze swojego konta pocztowego 

oraz za skutki wynikające z ich użycia. 

V. Zasady bezpieczeństwa 

1. Szkoła może wprowadzić dodatkowe mechanizmy zabezpieczające, takie jak uwierzytelnianie 

dwuskładnikowe, okresowa zmiana haseł, filtrowanie treści lub monitorowanie ruchu 

sieciowego w celach bezpieczeństwa. 

2. W przypadku podejrzenia naruszenia zasad bezpieczeństwa lub złamania regulaminu, konto 

użytkownika może zostać tymczasowo zablokowane lub trwale usunięte. 

 

Zasady udziału w lekcjach prowadzonych zdalnie przy użyciu narzędzi do wideokonferencji 

I. Postanowienia ogólne 

2. Lekcje zdalne (online) w szkole prowadzone są z wykorzystaniem narzędzi do 

wideokonferencji, w szczególności: 

a) Google Meet – dostępnego w ramach konta e-mail w domenie zsosto.pl; 

b) Zoom – dostępnego pod adresem https://zoom.us, gdy jest to wskazane przez 

nauczyciela. 

3. Udział ucznia w lekcji online jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu 

i zobowiązaniem do jego przestrzegania. 
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II. Zasady organizacyjne uczestnictwa w lekcjach online 

1. Uczeń ma obowiązek uczestniczyć w lekcjach online, na które został zaproszony przez 

nauczyciela, zgodnie z harmonogramem zajęć lub planem lekcji. 

2. Dopuszcza się podział klasy na mniejsze grupy – udział ucznia w konkretnej grupie jest ustalany 

przez nauczyciela i nie może być zmieniany bez jego zgody. 

3. Uczeń nie ma prawa: 

a) zapraszać do lekcji online osób trzecich (nieuprawnionych); 

b) przekazywać linków do lekcji innym osobom; 

c) samowolnie dołączać do innych grup zajęciowych. 

4. W przypadku nieobecności na lekcji online: 

a) uczeń zobowiązany jest do samodzielnego nadrobienia materiału; 

b) nieobecność może być usprawiedliwiona przez rodziców/opiekunów zgodnie z zasadami 

obowiązującymi w Szkole; 

c) dopuszczalne są maksymalnie 2 nieusprawiedliwione nieobecności w miesiącu. 

5. Uczeń ma obowiązek punktualnie dołączać do lekcji, zgodnie z ustalonym planem. 

III. Zasady techniczne i etykieta pracy zdalnej 

1. Uczeń ma obowiązek: 

a) dołączyć do lekcji przy użyciu pełnego imienia i nazwiska – pseudonimy i skróty są 

zabronione; 

b) zadbać o stabilne łącze internetowe oraz odpowiednie warunki do nauki (spokojne 

otoczenie, miejsce pracy, brak zakłóceń); 

c) mieć przygotowane niezbędne materiały edukacyjne. 

2. Uczestnik lekcji powinien mieć włączoną kamerę przez cały czas trwania zajęć, co stanowi 

formę potwierdzenia obecności i aktywności ucznia. 

a) włączenie kamery oznacza zgodę na udostępnienie wizerunku na czas trwania lekcji; 

b) w wyjątkowych przypadkach możliwe jest wyłączenie kamery – wyłącznie po 

wcześniejszym uzgodnieniu z nauczycielem. 

3. Mikrofon ucznia powinien być domyślnie wyciszony. Włączenie mikrofonu następuje 

wyłącznie na polecenie nauczyciela lub w momencie, gdy uczeń zabiera głos. 

4. Zgłaszanie się do odpowiedzi odbywa się poprzez: 

a) wpisanie swojego imienia w czacie (Google Meet); 

b) użycie funkcji „Raise Hand” (Zoom). 

5. O kolejności wypowiedzi decyduje nauczyciel prowadzący zajęcia. 

6. Czat (okno rozmów) służy wyłącznie do: 

a) zgłaszania chęci zabrania głosu; 
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b) zadawania pytań i udzielania krótkich odpowiedzi; 

c) komunikacji merytorycznej zgodnej z tematem lekcji. 

IV. Zasady zachowania i odpowiedzialności 

1. Uczestników lekcji obowiązują zasady kultury osobistej i wzajemnego szacunku. 

Nieakceptowane jest: 

a) używanie wulgaryzmów; 

b) obrażanie innych uczestników; 

c) zakłócanie przebiegu lekcji (np. hałas, prowokacyjne zachowanie, spamowanie na czacie). 

2. Nauczyciel ma prawo: 

a) wyciszyć mikrofon ucznia, który zakłóca lekcję; 

b) usunąć ucznia z lekcji online w przypadku poważnego naruszenia Regulaminu; 

c) odnotować nieodpowiednie zachowanie ucznia w dokumentacji (dziennik elektroniczny, 

ocena z zachowania); 

d) zgłosić incydent do wychowawcy lub Dyrekcji. 

3. Uporczywe lub rażące naruszenia mogą skutkować ograniczeniem dostępu do zajęć online oraz 

konsekwencjami statutowymi. 

V. Zakaz rejestracji i ochrony prywatności 

1. Bez zgody nauczyciela i szkoły surowo zabrania się: 

a) nagrywania obrazu i/lub dźwięku podczas lekcji; 

b) wykonywania zrzutów ekranu, zdjęć, rejestrowania wideo lub audio; 

c) publikowania, udostępniania lub rozpowszechniania jakichkolwiek fragmentów lekcji. 

2. Naruszenie zakazu może skutkować: 

a) odpowiedzialnością dyscyplinarną w Szkole; 

b) odpowiedzialnością cywilną i/lub karną za naruszenie wizerunku oraz dóbr osobistych 

innych uczestników. 

3. Uczeń, który nagrał lub rozpowszechnił materiały bez zgody, zobowiązany jest do: 

a) niezwłocznego ich usunięcia; 

b) pokrycia ewentualnych roszczeń wynikających z naruszenia praw innych osób. 

VI. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje wszystkich uczniów uczestniczących w zajęciach online niezależnie od 

poziomu nauczania. 

2. W przypadku wątpliwości interpretacyjnych dotyczących zapisów Regulaminu, decydujące 

zdanie ma nauczyciel prowadzący lub Dyrekcja. 
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3. Szkoła zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu – wszelkie zmiany zostaną 

przekazane uczniom i rodzicom w formie ogłoszenia na stronie Szkoły lub w dzienniku 

elektronicznym. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i obowiązuje przez czas nieokreślony. 

 

 


