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Gdzie szukaé¢ pomocy i wsparcia
Nazwa Kontakt Kiedy Uwagi

Forum Przeciw Depresji 22 594 91 00 Sroda i czwartek Na stronie znajduje si¢ obszerna lista waznych telefonow
w godz. 17.00-19.00 antydepresyjnych, wyszukiwarka punktow pomocy
lekarskiej, informacje o kampanii przeciw depresji oraz

teksty poswigcone zaburzeniom psychicznym.
Bezptatny telefon zaufania 116 111 Calodobowo Telefon zaufania prowadzi Fundacja Dajemy Dzieciom
dla dzieci i mtodziezy www.116111.pl Site, ktora bezplatnie pomaga dzieciom, ktore

doswiadczyly réznych form przemocy, majag mysli
samobojcze. Celem fundacji jest ochrona dzieci przed
krzywdzeniem oraz pomoc dzieciom krzywdzonym, ich
rodzinom i opiekunom. Fundacja udziela pomocy
psychologicznej, medycznej i prawnej ofiarom

krzywdzenia i ich opiekunom.




Mtodziezowy telefon
zaufania Telefon dla
rodzicéw i nauczycieli w
sprawach bezpieczenstwa

dzieci

192 88
800 100 100
pomoc@800100100.pl

Poniedziatek-piatek
w godz. 12.00-15.00

Dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia
i informacji w zakresie przeciwdzialania i pomocy
psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty i
trudnos$ci takie jak: agresja i przemoc w szkole,
cybeprzemoc 1 zagrozenia zwigzane 2z nowymi
technologiami, wykorzystanie  seksualne, kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, depresja 1 obnizony
nastr6j, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.
Ponadto terapeuci 1 prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom
Sit¢ udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania
interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec
dzieci, w szczegbdlnosci wykorzystywania seksualnego,
oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych
przemoca 1 wykorzystywaniem seksualnym
1 uczestniczacych ~ w  charakterze  $wiadkow

1 pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

Infolinia Gi6wnego

Inspektora Sanitarnego

800 060 800

Calodobowo

Udziela informacji na temat negatywnych skutkow
zazywania dopalaczy oraz mozliwosciach leczenia.
Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow, ktorzy
maja watpliwosci, czy ich dzieci zazywaja dopalacze.

Mozna przekazywa¢ takze informacje, ktéore moga




utatwi¢ stuzbom dotarcie do osob handlujacych tymi

nielegalnymi substancjami

Ogolnopolski Telefon

Zaufania

Narkotyki-Narkomania

Narkomania: 800 199 990

Uzaleznienia behawioralne:

801 889 880

Codziennie

w godz. 16.00-21.00
Codziennie

w godz. 17.00-22.00

Niebieska Linia

800 12 00 02

Catodobowo. W tym:
dyzur w jezyku
angielskim poniedziatki
w godz. 18.00-22.00
dyzur w jezyku rosyjskim
wtorki
w godz. 18.00-22.00
dyzur prawny
srody
w godz. 18.00-22.00

Dla oso6b, ktore sg ofiarami przemocy w rodzinie,
swiadkom przemocy oraz osobom poszukujacym
informacji na temat zjawiska i sposobow

przeciwdziatania przemocy w rodzinie..

Pomaranczowa Linia

801 140 068

pomoc@pomaranczowalinia.pl

Poniedziatek-pigtek
w godz. 14.00-20.00

Porady dla rodzicow, ktorych dzieci siegaja po alkohol.




Telefon Zaufania dla Osob
0 Odmiennej Orientacji

Seksualnej

22 628 52 22

poradnictwo(@lambdawarszawa.org.

Poniedziatek- piatek
w godz. 18.00-21.00

Dzialanie jest skierowane do 0sob LGBT+H, ktore
przezywaja trudne emocje zwigzane z wilasng orientacja
seksualng lub tozsamoscia plciowa, rozwazaja dokonanie
coming outu i czuja potrzebg porozmawiania o tym
doswiadczajg dyskryminacji lub przemocy ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamos$¢ plciowg oraz dla
rodzicow, ktorych dziecko jest
homoseksualne/biseksualne/transptciowe i cheieliby

0 tym porozmawiac.

Telefoniczna Pierwsza 22 42598 48 Poniedziatek-pigtek
Pomoc Psychologiczna w godz. 17.00-20.00
sobota 15.00-17.00

Antydepresyjny 22 484 88 01 Poniedziatek-pigtek Dla 0s6b podejrzewajacych, ze majg depresje i dla tych,

Telefon Zaufania

Fundacji Itaka

porady@stopdepresji.pl

W godz. 15.00-20.00

co wiedza, ze na nig choruja, ale majg opory przed
pojsciem do specjalisty, ktore majg pytania, obawiajg si¢
reakcji otoczenia oraz dla tych, ktore maja w otoczeniu

osobg chorujaca na depresje.



mailto:porady@stopdepresji.pl

Mtodziezowy Telefon Tel. 22 635 93 92 Pigtki . _
) ] Dla potrzebujacych porad porady w zakresie
Zaufania do Rozmow o w godz. 16.00-20.00 ~ . o
o antykoncepcji, zdrowia seksualnego, ciata i higieny,
Seksie Pigtkowe . .
) seksu, relacji, przemocy seksualne;.
Pogotowie Pontonowe
Bezpieczenstwo 800 100 100 Poniedziatek-piatek to miejsce, ktorego celem jest pomoc mlodym
w godz. 11.00-16.00 Internautom w sytuacjach zagrozenia w Internecie oraz
W Internecie podczas korzystania z telefonéw komdrkowych. Kazdy
znajdzie tu porady na temat zapobiegania
niebezpiecznym sytuacjom, a takze informacje o
sposobach postgpowania w przypadku wystapienia
zagrozenia.
Warszawski Osrodek 22 85544 32 Catodobowo Oferuje kompleksowa pomoc psychologiczng osobom i

Interwencji Kryzysowej

interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

rodzinom znajdujacym si¢ w nagtym lub przewlektym
kryzysowe psychicznym,
interwencje poza siedzibg WOIK w naglych zdarzeniach
1 przezyciach traumatycznych, w przypadku braku

mozliwo$ci dojazdu do WOIK, telefoniczna interwencja

kryzysowa, pomoc prawng i konsultacje psychiatryczne,
po konsultacji z psychologiem, poradnictwo socjalne,
dziatania profilaktyczne przez propagowanie wiedzy i

umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z trudnymi



mailto:interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

sytuacjami zyciowymi, grupy wsparcia, dla osob
do$wiadczajacych przemocy takze terapie
dlugoterminowa, schronienie dla oséb dos§wiadczajacych
kryzysu, w tym dla rodzin z matoletnimi dzie¢mi, ktore

utracity mozliwos¢ zamieszkiwania w Srodowisku.

e Dzieciecy Telefon

Zaufania Rzecznika Praw

800121212
12 www.brpd.gov.pl/telefon-

Poniedziatek- pigtek

w godzinach 8.15-20.00.

Linia interwencyjna dla dzieci 1 mtodziezy. Dziecigcy

Telefon Zaufania pelni rowniez funkcje telefonu

Dziecka zaufania interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy
udzielajg niezbednego wsparcia wszystkim dzwonigcym
dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste moga

zglasza¢ problemy dzieci.

Fundacja Malawa 772 b Pomaga osobom dotkni¢tym problemem zaburzen

‘ 792 700 525, 887 679 744, odzywiania. W ramach fundacji dzialaja: Stoneczny
Drzewo Zycia 17 852 55 25 Dom — pierwsze w Polsce sanatorium, osrodek leczenia

fundacjadrzewozycia@gmail.com

fundacjadrzewozycia@gmail.com

zaburzen odzywiania

PsychoMedic

Sie¢ Klinik
Psychologiczno-

Psychiatrycznych

22 253 88 88
799 399 499

Poniedziatek — Pigtek
godz. 08:00 - 21:00
Sobota — Niedziela

w godz. 09:00 - 21:00

Psychiatrzy skladajacy sie na zespot Psychomedic lecza
przede wszystkim: depresj¢, zaburzenia afektywne
(m.in. CHAD), zaburzenia odzywiania si¢ (anoreksja,
bulimia, kompulsywne objadanie si¢), zaburzenia

snu, zaburzenia psychotyczne (m.in.



http://www.brpd.gov.pl/telefon-zaufania
http://www.brpd.gov.pl/telefon-zaufania
mailto:fundacjadrzewozycia@gmail.com
mailto:fundacjadrzewozycia@gmail.com
tel:+48799399499
https://psychomedic.pl/depresja
https://psychomedic.pl/choroba-afektywna-dwubiegunowa-chad/
https://psychomedic.pl/zaburzenia-odzywiania-sie/
https://psychomedic.pl/zaburzenia-snu/
https://psychomedic.pl/zaburzenia-snu/
https://psychomedic.pl/zaburzenia-psychotyczne/

schizofrenig¢), zaburzenia pamigci, zaburzenia
osobowosci, zaburzenia lgkowe, zaburzenia
psychosomatyczne. Wspieraja takze osoby

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna TOP
Mtodziezowy Telefon

Zaufania

667 147 738

mtz@mtz.waw.pl

Poniedziatek-pigtek
w godz. 15.00-19.00

Specjalistyczna Poradnia

Psychologiczno-

22 822 77 17
sekretariat@poradnia-top.pl

Poniedziatek-piatek
w godz. 8.00-20.00

Poradnia wydaje orzeczenia o potrzebie ksztalcenia

specjalnego, indywidualnego nauczania, zajec¢

Pedagogiczna TOP porady@poradnia-top.pl soboty rewalidacyjno-wychowawczych, opinie o potrzebie
w godz. 9.00-14.00 wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Dla dzieci
niewidomych i stabowidzacych oraz niestyszacych i
stabostyszacych.

Poradnia Psychologiczno- 849 99 98 Poniedziatek-pigtek Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci,

Pedagogiczna Nr 7 22 849 98 03 w godz. 8.00-20.00 zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,

519 831 523 sobota predyspozycji w tym zawodowych, uzdolnien,
poradnia@ppp7.pl w godz. 8.00-14.00 specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ — poprzez badania
(13.00-14.00 indywidualne poglebione.

przerwa techniczna)



https://psychomedic.pl/zaburzenia-pamieci/
https://psychomedic.pl/zaburzenia-osobowosci/
https://psychomedic.pl/zaburzenia-osobowosci/
https://psychomedic.pl/nerwica/
mailto:sekretariat@poradnia-top.pl
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